


Découvrez notre catalogue et  
plongez dans un univers de conseils 
avisés pour simplifier la vie quotidienne 
avec bébé.

Retrouvez des astuces pratiques pour 
les jeunes parents, une sélection 
de produits de qualité et des offres  
spéciales sur des articles essentiels pour 
maman & bébé. 

Parce que la parentalité mérite d'être 
célébrée à chaque étape. Bienvenue 
dans le monde de notre guide « Aprium 
cajole maman et bébé » !
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Pour toute question, veuillez vous rapprocher de votre pharmacien, médecin généraliste,  
sage-femme, gynécologue, pédiatre, centre PMI (protection maternelle et infantile) du quartier.
Ce guide ne se substitue en aucun cas à une consultation chez un professionnel de  
santé qualifié.
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1 Peut nécessiter une tétine adaptée. 
² Étude réalisée en décembre 2019 par Home Tester Club auprès de 100 parents  
ayant utilisé Galliagest Premium 2. 
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Ce n’est pas facile
tous les jours avec
mon petit Lucas.

“
”

Votre Histoire, Notre Expertise

99 % des parents2 recommandent Galliagest Premium 2. 
Grâce à nos 50 ans de recherche sur le lait maternel et notre 
expertise sur les ferments, nous avons conçu une formule épaissie1 
qui répond aux besoins spécifiques du nourrisson dès 6 mois.  

DES PARENTS 
SATISFAITS ²

BOUGER, JOUER EST INDISPENSABLE AU DÉVELOPPEMENT DE VOTRE ENFANT. WWW.MANGERBOUGER.
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« Galliagest Premium 2, 
cette formule épaissie1 lui réussit. »

Du côté De bébé
 1.Nourrir bébé



L’enfance est une période intense de croissance et de développement. 
Dans sa seule première année de vie, l’enfant voit sa taille augmenter de 50 % 
et son poids doubler. 

A l’âge de 4 ans, le poids de l’enfant aura été multiplié par 5 ou 6 par rapport à 
son poids de naissance, tandis que sa taille aura plus que doublé ! 

La Gamme ERGYPHILUS® 

Une gamme complète pour le microbiote de votre enfant.

• Des souches vivantes revivifiables : au contact du milieu intestinal,  
les bactéries lyophilisées reprennent vie pour coloniser le microbiote.

• Une synergie d’action : souches sélectionnées à partir de sources  
documentées scientifiquement pour leur capacité à agir en synergie. 

• Des souches sélectionnées pour leur résistance à l’acidité gastrique et  
aux sels biliaires : les bactéries arrivent vivantes sur leur lieu d’action.

2.Développer l’immunité de bébé

* Remise immédiate en caisse du 1er mars au 30 avril 2024 sur ERGYNATAL, ERGYPHILUS® Baby et ERGYPHILUS® Enfants. Dans la limite des stocks disponibles. 
1. Complément alimentaire. Ne se substitue pas à un régime alimentaire varié et équilibré et à un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. 
Source : https://www.nutergia.com/fr/fr/comprendre-la-micronutrition/enfant-des-besoins-nutritionnels-particuliers

ERGYPHILUS® Baby1 est un complément alimentaire 
constitué d’une synergie unique de 4 souches de 
lactobacilles et bifidobactéries  scientifiquement  
sélectionnées pour leurs propriétés. 

La vitamine D3 complète la formule et contribue 
au fonctionnement normal du système immunitaire  
des enfants.
Le format liquide prêt à l'emploi avec stilligoutte   
facilite la prise dès le plus jeune âge.

ERGYPHILUS® Baby pourra être conseillé pour  
contribuer à l’équilibre de la flore des  
nouveaux-nés par l’apport de lactobacilles et  
bifidobactéries naturellement présents dans le lait 
maternel. 
Dès les premiers mois en accompagnement pour 
les enfants nés par césarienne et/ou non allaités.
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Il est donc primordial de veiller à ce 
que l’alimentation de votre enfant lui  
apporte toute l’énergie et tous les  
nutriments, vitamines, sels minéraux et  
oligo-éléments nécessaires à ses besoins 
nutritionnels en cette période charnière de 
développement.



ERGYPHILUS® Enfants1 est constitué d’une synergie 
unique  de 3 souches microbiotiques associées à la 
vitamine D3 qui contribue au fonctionnement normal 
du système immunitaire des enfants. Il contient des  
lactobacilles et bifidobactéries rigoureusement  
sélectionnés pour leurs propriétés, et sans allergènes.

ERGYPHILUS® Enfants pourra être conseillé pour  
contribuer à l’équilibre de la flore intestinale des  
enfants et pour soutenir leurs défenses naturelles 
grâce à vitamine D3.

• Pendant la période hivernale.
• Pendant les périodes de socialisation des enfants 

(crèche, école...).
• Pour accompagner la prise d’antibiotiques.
• Pour accompagner les enfants non allaités et/ou 

nés par césarienne.

3.Prendre soin de bébé
 1. La toilette

Cependant, quelques précautions sont à prendre pendant le bain :

• Ne vous éloignez jamais de votre bébé.
• Ne le laissez jamais seul sur une table à langer même s’il est tout petit  

et reste immobile. 
• Adoptez le réflexe de toujours garder une main sur lui quand il est allongé.
• Dans le bain, ne le quittez pas des yeux une seule seconde.
• Pensez à retirer vos bijoux (bagues, bracelets) qui pourraient le griffer.
• Pendant le bain et les soins, pensez à couper votre téléphone et éviter  

de répondre s’il sonne.

* Remise immédiate en caisse du 1er mars au 30 avril 2024 sur ERGYNATAL, ERGYPHILUS® Baby et ERGYPHILUS® Enfants. Dans la limite des stocks disponibles.  
1. Complément alimentaire. Ne se substitue pas à un régime alimentaire varié et équilibré et à un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée.  
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Le bain permet une bonne hygiène du bébé 
et lui procure également bien-être, détente et  
apaisement.
C’est un moment de complicité et d’échange qui 
renforce le lien entre les parents et leur enfant.



* Offre valable du 1er mars au 30 avril 2024, non cumulable avec toute autre offre ou promotion en cours. Remise immédiate en caisse.  Dans la limite des 
stocks disponibles.

Le bon moment

Choisir le bon moment est très important afin que votre bébé apprécie ce temps 
passé ensemble. Il est préférable de lui donner le bain lorsque qu’il n’est pas 
agité et lorsqu’il n’a pas faim.
Il n’est pas obligatoire de donner le bain tous les jours à un nouveau-né.
En revanche, il est important de nettoyer certaines parties de son corps 
au moins une fois par jour (visage, cou, mains, parties génitales et fesses). 

— Si vous êtes trop fatigué.e, n’hésitez pas à espacer les bains d’un ou deux 
jours sans culpabiliser.

Le bon endroit

Chauffez la pièce avant le bain. Pour que votre bébé n’attrape pas froid, 
la température de la pièce doit être entre 22°C et 24°C. Veillez également à ce 
qu’il n’y ait pas de courants d’air. Plusieurs solutions s’offrent à vous pour laver 
votre bébé : soit dans une baignoire pour bébé, soit dans un lavabo propre. 
Choisissez l’endroit où vous êtes le plus à l’aise. Les premiers jours, le lavabo peut 
être une bonne solution car celui-ci est plus petit et plus à votre hauteur qu’une 
baignoire au sol.

Comment savonner bébé ?

Commencez par la tête, puis allez vers les pieds :

• Cheveux : Maximum 1 à 2 fois par semaine avec un produit lavant doux 
ou un shampoing bébé.

• Visage : Délicatement, avec un gant de toilette ou un lange  
humidifié et sans produit.

• Oreilles : On n’oublie pas le pavillon et l’arrière des oreilles.
• Corps : Le corps en entier en nettoyant bien entre les plis. 
• Parties génitales : Lavez-les en dernier.

LE GEL LAVANT DOUX BÉBÉ nettoie efficacement 
et en douceur la peau et le cuir chevelu des  
bébés et enfants. Il apaise et compense les effets 
desséchants du bain. 
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Bonus : il laisse une odeur unique sur la peau 
de votre bébé.

Son ingrédient phare, issu de l’avocat,  
provient de filières d’approvisionnement bio et  
responsables. Il renforce la barrière cutanée et 
protège le capital cellulaire de la peau.



Les propriétés produit :
• Une disparition des sensations de 

démangeaisons dès 5 jours1 2.

• Une diminution de la sécheresse  
cutanée de -50% dès 7 jours 2.

• Sans conservateurs, sans parfum, 
non comédogène.

• Nouveaux nés, bébés, enfants et 
adultes.

1. Temps moyen de disparition du prurit. 2. Etude de phase IV sur 1711 patients – France, DOM-TOM et Italie – pour 75% des patients utilisation de XERACALM A.D 
soin seul 1 à 2 fois par jour pendant 7 jours dans l’indication de xéroses prurigineuses. *Remise immédiate en caisse du 1er mars au 30 avril 2024. Dans la limite 
des stocks disponibles. 

Après le bain 

• Sécher bébé en tamponnant pour éviter de frotter sa peau et attardez-vous 
sur les plis (cou, cuisses, aine, etc.).

 
 
 
 
 
 

Xeracalm, Le soin expert des peaux sèches
Avec les soins XERACALM, Avène a développé une gamme recommandée par 
les dermatologues, dont la mission est simple : nourrir et apaiser les peaux  
les plus sensibles, qu’elles soient sèches, très sèches ou à tendance atopique 
et utilisable par toute la famille, du nouveau-né à l’adulte. 
Les soins XERACALM restaurent la barrière cutanée et soulagent les peaux 
qui ont besoin de réconfort.

XERACALM A.D Baume relipidant soulage les peaux très sèches sujettes à  
l’eczéma atopique et aux démangeaisons grâce à l’association d’actifs  
d’exception choisis pour leur efficacité et leur innocuité : I-modulia®  
anti-grattage + Cer-Omega nourrissant + Eau Thermale d’Avène apaisante.  

Grâce à la Cosmétique Stérile®, une technologie unique permettant de  
maintenir le produit stérile tout au long de son utilisation et son tube pompe  
parfaitement hermétique, ce soin garantit une sécurité optimale.
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• Hydrater bébé avec des crèmes ou laits spécifiques  
bébés car sa peau immature jusqu’à ses 2 ans à  
tendance à se déshydrater. En fonction de la peau de 
votre bébé, privilégiez une gamme adaptée (Peau  
normale, peau sèche, peau très sèche à tendance  
atopique).

• Masser bébé. La plupart des bébés adorent ça et ça  
permet de développer une communication parent-bébé 
très intense. 



POUR PROTÉGER
LES FESSES ROUGES,
IL Y A MIEUX QU’UN T-REX
OU UN STÉGOSAURE

EN SAVOIR PLUSMédicament à base de dexpanthénol. Lire attentivement la notice.  
Si les symptômes persistent, consultez votre médecin.  
Demandez conseil à votre pharmacien. 

VISA 22/05/64835212/GP/002 CH-20220421-24 
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Douleurs et gonflement des gencives, comportement grognon,  
sommeil agité, joues rouges, salivation abondante, envie de tout mordiller :  
différents symptômes permettent de reconnaître une poussée dentaire.

La poussée dentaire est un processus naturel qui commence généralement  
autour de 6 mois. Mais chaque bébé a son rythme. Pas d’inquiétude si 
le vôtre a un peu d’avance ou un peu de retard. La date de poussée des  
premières dents n’a aucun rapport avec le reste du développement de l’enfant.  
Généralement, les poussées dentaires durent jusqu’à l’âge de 3 ans :  
la dentition de bébé comprend alors 20 dents (10 par arcade).

Pendant cette période, les dents de lait se mettent en place dans la bouche. 
Elles se forment à l’intérieur des os des mâchoires et se déplacent progressive-
ment pour en sortir. Elles traversent ensuite la gencive et continuent leur progres-
sion jusqu’à ce que toute la couronne de la dent soit visible.

Comment soulager bébé ?

Il existe des solutions homéopathiques utilisées pour soulager les symptômes 
liés à la poussée dentaire chez le nourrisson. 
Notamment en unidoses buvables, ces solutions sont faciles à donner car elles 
sollicitent le réflexe de tétée du bébé et favorisent donc l’observance. 

En complément, d’autres gestes peuvent contribuer à soulager les dents  
de bébé. Lui donner un anneau dentaire à mordiller lui permet de masser 
ses gencives et d’apaiser la douleur. Également, apprenez à masser le bas 
de son visage pour le calmer.

Il est important de prendre soin des dents de bébé. 
• Dans un premier temps, passez une compresse imbibée d’eau sur  

ses dents et ses gencives. 

• Dans un second temps, brossez-lui les dents avec une brosse à dents 
souple et adaptée à sa bouche, avec de l’eau.

Prendre soin de bébé
 2. Les dents
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POUSSÉES DENTAIRES

Camilia® pour apaiser bébé
quand il fait ses dents.

• Unidoses buvables stériles, pratiques à transporter et faciles à donner.
•  Solution homéopathique utilisée pour apaiser les symptômes de la poussée dentaire : 

les gencives gonfl ées, les joues rouges, le comportement grognon, le sommeil agité…
•   Il se compose de 3 substances actives homéopathiques traditionnellement utilisées en homéopathie pour : 

- Douleur et irritabilité : Chamomilla vulgaris 9CH et Rheum 5CH
- Douleur des gencives : Phytolacca decandra 5CH.

MÉDICAMENT HOMÉOPATHIQUE AUX 3 SUBSTANCES ACTIVES D’ORIGINE VÉGÉTALE

www.camilia.fr
Camilia® solution buvable en récipient unidose, est un médicament homéopathique aux 3 substances actives, traditionnellement utilisé dans les troubles 
attribués à la poussée dentaire (douleurs et rougeurs des gencives, hypersalivation, irritabilité...) chez le nourrisson. Demandez conseil à votre pharmacien. 
Lire attentivement la notice. La durée du traitement ne devra pas dépasser 8 jours. Si les symptômes persistent au-delà de 3 jours, s’assurer auprès d’un 
professionnel de santé qu’ils relèvent d’une poussée dentaire.                                                                                                   Visa 23/05/61446031/GP/001.

quand il fait ses dents.

0 800 10 10 20

MÉDICAMENT HOMÉOPATHIQUE AUX 3 SUBSTANCES ACTIVES D’ORIGINE VÉGÉTALE

Boiron_Presse_Camilia_Base_210x297_MAI-2023.indd   1Boiron_Presse_Camilia_Base_210x297_MAI-2023.indd   1 11/07/2023   12:2611/07/2023   12:26



L’alimentation est un des piliers du bien-être de la femme enceinte et de 
son enfant; certains  micronutriments  sont en effet essentiels pour l’un comme 
pour l’autre. L’accompagnement micronutritionnel et la NCA1 permettent  
d’optimiser les chances de réussite des projets grossesse en favorisant le  
bien-être physique et moral de la maman, et la transmission d’un microbiote 
de qualité au bébé.

ERGYNATAL2 est une formule spécialement adaptée pour répondre aux besoins 
nutritionnels de la future maman. Il est particulièrement riche en :

• Zinc qui soutient la fertilité.
• Vitamine B9  qui soutient la croissance des tissus maternels durant  

la grossesse et la formation normale du sang.
• Iode et vitamine D intervenant dans la bonne croissance de l’enfant.
• Fer  qui contribue à la formation normale des globules rouges et  

de l’hémoglobine dans le sang.
• Vitamines B et C,  fer  et  magnésium  participent à la réduction de  

la fatigue. 
• Chrome jouant un rôle dans le maintien de la glycémie.

La formule de ERGYNATAL a été optimisée par l’ajout de vitamines B9 et B12  
méthylées,  forme active pour une meilleure assimilation, sous forme de gélule 
végétale. 
 
ERGY 3 et SYNERBIOL contiennent des oméga-3 et peuvent être conseillés en 
complément d’ERGYNATAL.

ERGYNATAL convient aux femmes en désir de grossesse, aux femmes enceintes, 
aux jeunes mamans et aux femmes allaitantes.

Du côté De maman
 1.L’importance de l’alimentation

* Remise immédiate en caisse du 1er mars au 30 avril 2024 sur ERGYNATAL, ERGYPHILUS® Baby et ERGYPHILUS Enfants®. Dans la limite des stocks disponibles.  
1.Nutrition Cellulaire Active®. 2. Complément alimentaire. Ne se substitue pas à un régime alimentaire varié et équilibré et à un mode de vie sain. Ne pas 
dépasser la dose journalière conseillée. 
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La peau de la femme est affectée par des changements hormonaux dès le 
début de la grossesse jusqu’après l’accouchement; qui confrontent la femme 
à l’apparition de vergetures. Elle est la première préoccupation des femmes 
pendant la maternité concernant leur peau.

Mustela a développé un lait de soin 
multi-actions qui :

• Prévient et aide à réduire les vergetures.
• Réduit immédiatement les sensations 
       de démangeaisons.
• Apporte un confort immédiat.
• Aide la peau à devenir plus ferme et à retrouver 

son élasticité.

Il est composé de 99% d’ingrédients d’origine  
naturelle, certifié Bio, sans parfum ajouté et  
compatible avec l’allaitement3 

2.Les maux de la grossesse

1. « Vergetures », A. Cohen-Letessier, N.Roos. 2. « Stretch marks during pregnancy: a review of topical Prevention », K. Korgavkar and F.Wang. 3. En respect des 
règles d’hygiène de la tétée. Sources : www.mustela.fr
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Les vergetures concernent 70%1 à 90%2 des femmes 
enceintes et sont visibles dès le 3ème trimestre1; mais 
le phénomène s’enclenche dès le 1er trimestre.

Principalement situées sur le ventre, les hanches,  
les cuisses, les fesses et les seins, elles ne disparaissent 
jamais complètement.

À l’origine, rouges pourpres, elles deviennent blanc 
nacré avec le temps. 

La solution pour ne pas les voir apparaître ou 
pour les atténuer est alors d’agir tôt et régulière-
ment.  Une fois installées, il est plus difficile de les faire  
disparaître totalement.



Aussi appelé 4ème trimestre de grossesse, les 3 mois 
qui suivent l’accouchement sont un vrai chamboulement 
pour le corps et le psychisme. 
 
Mais cela peut perdurer au-delà. Vous n’êtes pas seule ! 
Selon une étude réalisée par Ipsos pour Gallia, 79% des mamans se disent  
épuisées physiquement et émotionnellement pendant la période  
du post-partum.

Si avoir un bébé est une chance incroyable, le bonheur n’est pas toujours au 
rendez-vous. Le baby blues, qui survient quelques jours après l’accouchement 
notamment en raison d’une chute hormonale, est passager. 

Mais la dépression post-partum qui concerne 10 à 15% des mamans, 
elle, peut apparaître durant les semaines ou les mois qui suivent la naissance 
et s’installer : crises de larmes, difficultés à vous occuper de votre bébé, idées 
noires, en cas de sérieux vague à l’âme, parlez-en à votre sage-femme, à 
votre médecin traitant ou à un psychologue, et surtout à votre entourage.  
Cela se soigne, à condition d’être accompagnée. Avec Gallia vous  
pouvez prendre un rendez-vous gratuitement en visio tous les mardis avec  
un.e psychologue ou un.e sage-femme.

Frère, sœur, voisin, ami, collègue : tout le monde peut faire quelque chose 
pour un proche devenu parent. La livraison de repas à domicile, de courses, 
une aide pour la gestion de la maison ou encore pour la garde de bébé,  
apparaissent ainsi comme les premiers souhaits des parents interrogés  
dans l’étude. 

3.Le post-partum
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LA CARTE

SANTÉ* BEAUTÉ BÉBÉ
BIEN-ÊTRE
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