
ZONA,
êtes-vous à risque ?

*Johnson RW, et al. Herpes zoster epidemiology, management, and disease and economic burden in Europe: a multidisciplinary perspective. Ther Adv Vaccines 2015, 3(4) : 109-20.

1 personne sur 3 risque
de développer un Zona*.
Parlez-en avec votre pharmacien.

Écoutez
notre podcast :



01 le Zona : de quoi s’agit-il ?

quelques Chiffres

Ce guide ne se substitue en aucun cas à une consultation chez un professionnel de santé 
qualifié. Pour toute question, veuillez vous rapprocher de votre pharmacien ou de votre mé-
decin généraliste.

*Toutefois, ils ne développeront pas tous un zona.

Le zona est causé par une réactivation du virus varicelle zona 
(VZV), le même qui cause la varicelle.(2)

C’est une éruption cutanée unilatérale vésiculeuse et prurigineuse, 
accompagnée de douleurs aiguës.(2)

Le zona se déroule en trois étapes : il peut durer jusqu’à 4 semaines, mais il arrive 
que les douleurs perdurent pendant quelques mois après.

Autres facteurs de risques : 
certaines comorbidités telles 
que diabète, arthrite rhumatoïde, 
maladies cardiovasculaires, 
maladies rénales, lupus 
érythémateux systémique (LES) et 
maladie intestinale inflammatoires.

02 les symptômes du Zona

03 les facteurs de risque

RISQUE DE DÉVELOPPER
UN ZONA AU COURS DE SA VIE1/3

personne

CAS PAR AN ESTIMÉS EN FRANCE(1)

243 000

SURVIENNENT
APRÈS L’ÂGE DE 50 ANS

2/3
des cas

DES ADULTES SONT PORTEURS
DU VIRUS*

+90%
douleurs, picotements, démangeaisons 
au niveau de la zone de l’éruption 
cutanée, fièvre, maux de tête, sensibilité 
à la lumière, fatigue.

douleurs persistantes après 
la disparition du zona : 
névralgies post-zostériennes.

phase chronique :
persistance ≥ 3 mois

éruption de petites cloques sur la peau 
appelées vésicules, petites, rouges et remplies 
de liquide. elles se manifestent souvent sur un 
seul côté du corps, qui démange et s’accompagne 
de douleurs intenses.

les éruptions cutanées du 
zona apparaissent souvent 

dans ces zones du corps

avant éruption :
3-4 jours à ≥ 1 semaine

phase aiguë - l’éruption :
2 à 4 semaines

TEMPS

âge
+ de 50 ans(3,4)

immunodépression(6)

évènement
stressant(5)

maladies
chroniques(7)

genre(5)

femme
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03 les complications

04 les solutions pour soulager
et traiter
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Voici quelques mesures pour atténuer les symptômes du zona situé sur le corps (hors traite-
ment médical)(1) :

Prenez des douches ou des bains, 2 fois par jour, à l’eau tiède et utilisez un savon surgras,

Séchez bien en tamponnant délicatement,

Appliquez, si possible, des pansements simples sur les lésions du zona,

Gardez la zone d’éruption aussi propre que possible et appliquez si nécessaire un 
antiseptique,

Portez des vêtements amples pour diminuer le contact avec les lésions et les douleurs,

Coupez-vous les ongles et essayez de ne pas vous gratter malgré les fortes 
démangeaisons.
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douleurs ou névralgies
post-zostériennes

des douleurs persistantes qui 
disparaissent en général en 6 

mois mais peuvent être 
définitives et invalidantes(8). 

se produisent 
jusqu’à 30% chez 

les patients(9).

peuvent durer 
des mois voire 
des années(2).

zona
ophtalmique(8,10)

les complications au niveau 
de l’oeil sont : conjonctivite, 

kératite, paralysie des 
mouvements oculaires, voire 

perte de la vision.

le risque total de développer un 
zona ophtalmique au cours d’une 

vie est de l’ordre de 1 à 4%(3).
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